Alba Agoras

-Halsa for Kropp och Sjal-

Namn : Ylang Ylang

Latinskt namn : Cananga odorata genuina
Vaxtdel : blommor

Kontrollorgan: EcoCert, Frankrike.
Utvinningsmetod : destillation, En hel
destillationsolja (destillationstid: 18-22 tim.).

Destilleringen ger 1 % av blomvikten i form av
eterisk olja.

Kommer fran : flera ldnder och vérldsdelar, vanligast fran Ostafrika ex
Madagaskar

Att tidnka pa : Ylang Ylang &r en tung doft, anvdnd sm& mangder.

Historik : Ylang-ylangolja ségs ha anvénts inom ayur veda-medicinen ar 1000 f.
Kr. for att behandla trotthetstillstand, ett pastaende lika troligt som alla andra
om eteriska oljor i Indien fér tusentals ar sedan. Ylang-ylangoljan dék upp i
europeisk handel 1864 och bdrjade anvandas i parfymindustrin i slutet av
arhundradet. Pa Filippinerna har den destillerats sedan 1900-talets bdrjan. Idag
ar denna "fattigmans jasmin" en av de eteriska oljornas storsaljare.

P.g.a. denna narkotiska kvalitet ansedd som ett
afrodisiakum - i Indonesien strér man blommorna pa
nygiftas sang.

Doft : Mellannot till basnot. Mycket sét, tropisk doft lite
ortig.

Bra for :

e Avslappnande.

e Afrodisiakiska = lustférhéjande, bade i karlekslivet
och livet i allmanhet.

e Bra for alla hudtyper da den &r talgbalanserande.

e Lugnande, avslappnande, spanningslésande, latt euforiserande, sanker
andningsfrekvensen.

e Bra vid insomningsbesvar.

e Anvandbar vid stress, chock, panik, radsla, irritation.

e Spanningshuvudvark, i sma doser.




e Passar fet hy, rédflammig hy.
Mat och dryck : Ger fruktsmak i desserter, kakor mm (upp till 0,001 %).

Undvik vid : Doseras forsiktigt. For mycket ger illamaende och forvarrar
huvudvark. Sanker blodtrycket nagot.

Blandningar : Ylang gar bra ihop med andra séta dofter. Den kan rédda
blandningar som inte luktar sa gott och binder ocksa andra "lattare” dofter till sig
och haller ddrmed kvar alla dofter.

Jag gillar nér den blandas med olika citrusoljor d& doften blir lattare, kan kdnnas
valdigt "tung” som doft.

Anvands med forsiktighet. Ofta kan en enda droppe racka till en aromablandning.
Exempel att bland med Bergamott, apelsin, mandarin, citron.

e En hérlig lugnande doft som far dig att koppla av och kdnna det dar
harliga lugnet nar du gar till sdngs.En blandning med 1 dr Ylang Ylang och
3dr Bergamott ar en fantastiskt harlig doft att anvanda i en aromalampa
innan sdnggaende, 1at brinna ca 15 min. Glém inte att slacka ljuset.

o doftsatta tvattmedel, tval, harvardsprodukter och alla slags
hudvardspreparat. Prova férst med 1dr.

e Blanda den garna forst med Bergamott, i en separat moérk glasflaska, tex 3
dr Ylang Ylang och 9 dr Bergamott sedan tar ni 1dr av blandningen till
olika produkter.

o Kl&dstillande, blanda 1dr i 2 msk Aloe vera gele,
anvand till myggbett mm.

e Oljan ger glans at haret, sdgs stimulera harbottnen
och hjalpa mot seborré, genom att reglera
talgproduktionen.

Erbjudande - paket med mdnadens oljor



http://www.aromabutiken.se/index.php?act=viewProd&productId=199

